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« L'Atlantique en 54 jours » a reçu le Prix du livre d'Aventure 2010  des Angles. 

 
LE LIVRE 
Le 5 juillet 2009, trois championnes de sauvetage sportif se sont élancées en relais, sur une planche au ras 
de l’eau, pour traverser l’Atlantique Nord de l’Ile de Cape Breton au Canada à Capbreton en France, dans 
les Landes. Stéphanie Geyer-Barneix, Alexandra Lux et Flora Man ciet  ont ramé, à la seule force de 
leurs bras, 21heures sur 24 pendant 54 jours. Un voilier, « passagers du vent » et ses cinq membres 
d’équipage ont assuré leur sécurité. Cet ouvrage retrace leur exploit au travers d’extraits du dialogue qui 
s’est instauré entre les rameuses, les cinq témoins de leur défi et leurs supporters. De nombreuses photos 
viennent illustrer ces échanges forts en émotion.  

LES AUTEURS 
Stéphanie Geyer-Barneix, Alexandra Lux et Flora Man ciet , les trois rameuses, mais aussi les cinq 
membres d’équipage : Yves Parlier  (skipper), Lucie Robin  (réalisatrice), Frédérique d’Agata  (ingénieur-
océanographe), Jean-Luc Charrier  (ostéopathe) et Adrien Lesparre  (cambusier) ont écrit 
quotidiennement sur un blog. Cathy Mazzer , chef de projet Cap Odyssée a sélectionné les réponses 
chargées d'encouragements et d'admiration des proches, des personnalités, comme des simples 
supporters. 

 

ARGUMENTATION 
De l’idée à la réalisation, deux ans de préparation, 54 jours de défis, un rêve devenu exploit…Ces sportives 
exceptionnelles et l’équipage qui les a accompagnées proposent à leurs nombreux supporters, mais aussi 
à ceux qui ne les connaissent pas encore, ce carnet de bord témoignage de leur vécu. 
 
PRESSE 
« Un exploit sportif étonnant suivi à distance par des milliers de gens. C'est ce que donne à lire cet album 
touchant, qui rassemble les échanges quotidiens entre l'équipe en mer et ceux qui les soutiennent de 
loin. » Mathilde Rimaud (Lettres et Images d'Aquitaine n°8 9 oct-dec 2010). 
 
FILM DOCUMENTAIRE 
« L'Odyssée d'un rêve », film documentaire retraçant cette traversée, réalisé par Lucie ROBIN, est 
disponible en DVD. 
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